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VITAL BREATH,  s’est
formé en 2011. Ce sont 4
musiciens
expérimentés et
passionnés, qui
proposent un style
original “l’Hybrid
Modern Rock",
mélangeant diverses
influences rock, pop et
metal. 

Avec deux albums  au
compteur et de
nombreuses dates en
France, Belgique et
Suisse, le groupe est en
cours de production de
son 3°album

Pour leur troisième
album,   “Silent Screams
“, qui sortira en 2024,
Vital Breath a  choisi
l’autoproduction. Ainsi,
le groupe retrouve sa
liberté artistique et le
temps de bien faire les
choses, le temps enfin,
de reprendre son
souffle vital. 
Les compositions sont
toujours aussi
mélodiques et encore
plus efficaces.  
L’arrivée de son
nouveau guitariste
Nico,  a permis aussi
d’insuffler une nouvelle
fraicheur au groupe.
 

VITAL
BREATH

A PROPOS DE



Metallian n°103 (France) : 

´A la croisée de formations
aussi variées que Disturbed, 
Dream Theater, Alice in
chains ou Alter Bridge, Vital
Breath évolue dans un style
pas encore très prisé dans
líhexagone, 
ce qui nous fait dire qu’ils
sont innovants !
Je ne peux que vous
conseiller l’expérience 
de ce combo qui ose la
différence.ª

Powerplay (UK) : 

Leur marque de métal
moderne ajoute des
éléments progressifs et hard
rock. Angels of light montre
que le quatuor est fait 
de musiciens hautement
accomplis.ª

Hellfire Magazin
(Allemagne) : 

´Juste dire que Vital Breath
ne joue que du rock
alternatif est en 
quelque sorte trop
réducteur. Après tout, le
quatuor français sait 
créer son propre style par
l’intermédiaire de divers 
éléments stylistiques, dont
Prog, Modern Metal et Pop. 
L’ouverture ´The Trustª a
son centre d’intérêt dans le
rock mélodique. 
Le son de guitare
accrocheur sait comment
impressionner 
immédiatement et au plus
tard le refrain accrocheur, 
la voix remarquable,
quelque chose rock rugueux
du chanteur a développé
une certaine fascination.ª

DANS LA
PRESSE

Batterie Magazine n°149
(France) : 

´Vital Breath passe la
seconde avec Angels of
light, un album frais et
décoiffant qui risque de
combler des amateurs de
riffs gras et de refrains
accrocheurs. 
Outre la force de frappe
instrumentale, la grande
force de Vital Breath reste
sans conteste ces mélodies
héroiques et accrocheuses
qui griffent les cortex et
donnent une furieuse envie
de réécouter ces anges de
lumière encore et encore !ª

Callesrockcorner webzine
(Danemark) : 

Leurs chansons bottent
sérieusement le cul. ´Naiveª
est une balade vraiment
cool. Une chanson pourrait
être claquée à la radio, et
pourrait être un hit avec sa
mélodie captivante.ª



Jérôme Ponsolle François BriskChris Blanc-Tailleur

AUTEUR/COMPOSITEUR
CHANTEUR/GUITARISTE

BATTEUR - CHOEURS

Je me produis sur scène
depuis 1995 avec différentes
formations (compositions et
reprises pop-rock). J’ai
ensuite rejoint des groupes
comme Gingko (Pop rock
français). Vital Breath est
mon 1er projet
complètement abouti avec
des musiciens motivés 
et motivants !

Après une formation  au MAI
de Nancy en 1995, je suis
devenu batteur
professionnel.  J’ai ensuite
acquis de la notoriété au
sein de plusieurs groupes
dont Dyslesia (power speed
metal mélodique), Virus IV
et Sortilège.
J’ai fait des tournées avec
des pointures (Iron Maiden,
Helloween, Gamma Ray,
Vanden Plas, Symphony X,
Firewind ...) et partagé des
scènes avec des groupes
comme Scorpions, Evergrey,
Pagans Minds...

BASSE - CHOEURS

J’évolue dans l’univers de la
musique depuis longtemps.
J’ai collaboré avec des
artistes dans des sphères
très variées : du jazz au
métal, en passant par le hip-
hop, la chanson. Cet
éclectisme, associé à mon
expérience de la scène et du
studio, a naturellement
abouti à ma
professionnalisation.

GUITARISTE - CHOEURS 

Nicolas Gaillard

J’ai toujours joué de la
guitare et j’ai toujours eu
envie d’en faire mon métier,  
voilà pourquoi j’ai fait la MAI
de Nancy. J’ai joué dans de
nombreux groupes rock
métal (Highstream...) avant
d’intégrer Vital Breath dans
lequel je m’épanouis tant à
la guitare qu’à la voix.
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